
 
 

 
 

Dr.med. Bernd Reinhardt 
Facharzt für Orthopädie 
Chirotherapie-Sportmedizin  
Drosselweg 8 
83043 Bad Aibling, 
 
 
 
 
An die 
Fa. Mira Art GmbH 
Bünderstr.21 
D-33613 Bielefeld 
 
 
 

Bad Aibling, 19.09.08 
 
 
Sehr geehrte Damen, sehr geehrte Herren, 
 
 
Die mir vorgestellten und von mir persönlich getesteten Sitzhängestühle “Traumschwinger” 
dienen dem regenerativen Sitzen und Liegen und vor allem der Rückenentlastung. 
 
Die Sitz-und Liegeunterstützung passt sich den drei Bewegungsdimensionen modellierend 
und entlastend dem Menschen an, ermöglicht beim Liegen wiegenähnliche Schwingungen, 
deren Ausmaß und Auslenkung durch die Konstruktion begrenzt ist. Beim Sitzen ermöglicht 
die Einpunktaufhängung ein Schwingen in allen Raumrichtungen. Der Anpressdruck des 
Rumpfes und der Gelenke wird durch dynamische Anpassung des speziell entwickelten 
Materials(Webart des Netzgeflechtes und Verarbeitungstechnik der Baumwollfaser) flächig 
und gleichmäßig verteilt. 
 
Bei der Benutzung des “Traumschwingers” wird durch wiegenähnliche Schwingungen und 
durch die wechselnden taktilen Druckreize an Rumpf und Gelenken das sensomotorische 
System (vestibuläres Gleichgewichtsorgan, Bewegung im Raum) und propriozeptives System 
(Eigenwahrnehmung der Haut, der Wirbelsäule und der Gelenke) nachhaltig angeregt. 
 
Insgesamt wird das instinktive Erleben von Schwingungs- und Bewegungsreizen gefördert. 
Durch die fakultativ angebotene Fuß/Beinstütze wird die Rückenentlastung beim Sitzen 
deutlich verstärkt und ein verbesserter venöser Rückfluß ermöglicht. 
 
Das Produkt “Traumschwinger“ ist bestens geeignet Rückengesundheit zu fördern und 
körperliche wie seelische Entspannung zu induzieren und zu harmonisieren. 
 
Hinweis: 
Unerläßlich ist die Sicherung der Lagerung beim Sitzen und Liegen, deshalb sollte eine 
persönliche Anleitung und Nutzungseinweisung erfolgen. 
 
 
 
Dr.med. Bernd Reinhardt 
 


